
県中地区第１回研修会報告 
 

テーマ：「免疫力を高めよう」 

～コロナの時代だからこそ、自分の中の「免疫力」を高める方法を学び合おう～ 

 

１．目標：①お互いの顔を覚えて仲間づくり(コミュニケーション)ができる 

②協同学習を通して、お互いの職種を理解する 

③自己の専門職の役割を考えることができる 

 

２．日時：2020年 10月 3日（土）9：00～16：30 

 

３．場所：ポラリス保健看護学院 
 

４．内容 

時 間 項 目 内 容 

9:00～9:30 オリエンテーション ネクストホープの目的、研修会の進め方 

9:30～10:20 

学校紹介 

１．奥羽大学（薬学部） 

２．郡山女子大学、短期大学部（食物栄養学科、幼児教育学科、健康栄養学科） 

３．太田看護専門学校 

４．国際医療看護福祉大学校（救命救急科、言語聴覚士科、看護学科） 

５．郡山看護専門学校 

６．ポラリス保健看護学院 

７．公立岩瀬病院附属高等看護学院 

８．白河厚生総合病院付属高等看護学院 

10:30～12:00 講義 

テーマ：「免疫のメカニズム・感染症に使用 

する治療薬の薬理作用」 

講 師：奥羽大学薬学部 

助教  小田中 啓太 先生 

12:00～13:00 昼食 

13:00～14:00 チームビルディング 
講 師：奥羽大学薬学部 教養・準備教育  

准教授 伊藤 頼位 先生       

14:00～14:15 休憩 

14:15～15:45 ワークショップ 

テーマ：「ゲームを考えよう」 

講 師：郡山健康科学専門学校 

作業療法学科主任：薄井俊介先生 

16:00～16:30 まとめ 
 



県中地区第１回研修会 参加校および人数 
 

 

令和２年１０月３日（土） 

NO 学 校 名 学 科 名 学年 参加人数 

１ 奥羽大学 薬学部 ３年 ３ 

２ 

郡山女子大学 食物栄養学科 ３年 ２ 

郡山女子大学短期大学部 

健康栄養学科 ３年 ２ 

幼児教育学科 ２年 ２ 

３ 太田看護専門学校 看護学科 ２年 ３ 

４ 国際医療看護福祉大学校 

看護学科 ２年 ２ 

救急救命士科 １年 １ 

言語聴覚士科 ２年 ４ 

５ 郡山看護専門学校 看護学科 １年 ２ 

６ ポラリス保健看護学院 保健看護学科 １年 ３ 

７ 公立岩瀬病院附属高等看護学院 看護学科 ２年 ３ 

８ 
福島県厚生農業協同組合連合会 

白河厚生病院付属高等看護学院 
看護学科 １年 ３ 

参加学生数：３０名（８校・８学科） 

指導教員等：１５名（９校・５学科） 


