
県中地区第２回研修会報告 
 

テーマ：「免疫力を高めよう」 

～コロナの時代だからこそ、自分の中の「免疫力」を高める方法を学び合おう～ 

 

１．目標：①医療の最前線で行われているコロナ対応の実際を知る 

②チーム医療の中で自分たちの職種に何ができるのか、自分たちのできること

を考え述べることができる 

③将来の医療保健福祉の担い手としての自己の課題を明らかにする。 

 

２．日時：2020 年 12 月 19 日（土）9:00～17:00 

 

３．場所：ポラリス保健看護学院 

 

４．内容 

時 間 項 目 内 容 

9:00～9:20 
オリエンテーション 

アイスブレイク 

講 師：奥羽大学薬学部 

准教授 伊藤 頼位 先生 

9:20～9:50 講義 

テーマ：感染症指定医療機関における患者対応 

講 師：公立岩瀬病院附属高等看護学院  

教務主任 大野 薫 先生 

10:00～12:30 
多職種連携教育 

の実際 

テーマ：食べる喜びを支えるチーム医療 

講 師：星総合病院 多職種連携教育チーム 

【講義】１．NST（栄養管理）チームの役割 

    ２．食物アレルギー対応チームの役割 

【模擬症例カンファレンス・チームラウンドの実際】 

 １．口からの食事が摂れなくなった Aさん 

 ２．食物アレルギーで皆と同じものが食べられない 

B ちゃん 

12:40～13:40 講義・昼食 

テーマ：免疫力を高める食材・免疫力 UP！弁当 

講 師：星総合病院栄養科 管理栄養士 

    金澤 美香 先生 

13:50～14:35 運動 
テーマ：免疫力を高める運動・ストレッチ 

講 師：藤沼 先生 

14：45～16：30 
グループワーク 

発表 

テーマ：「多職種連携で考える免疫力を高める生活指導」 

講 師：郡山看護専門学校 

看護学科長：多々良さつき 先生 

16：30～17：00 修了式 まとめ 
  



県中地区第２回研修会 参加校および人数 
 

 

令和２年１２月１９日（土） 

NO 学 校 名 学 科 名 学年 参加人数 

1 奥羽大学 薬学部 ３年 ３ 

2 

郡山女子大学 食物栄養学科 ３年 ２ 

郡山女子大学短期大学部 

健康栄養学科 2 年 ２ 

幼児教育学科 ２年 ２ 

３ 太田看護専門学校 看護学科 ２年 ２ 

４ 国際医療看護福祉大学校 

看護学科 ２年 ２ 

救急救命士科 １年 １ 

言語聴覚士科 ２年 ４ 

５ 郡山看護専門学校 看護学科 １年 ２ 

６ ポラリス保健看護学院 保健看護学科 １年 ３ 

７ 公立岩瀬病院附属高等看護学院 看護学科 ２年 ３ 

８ 
福島県厚生農業協同組合連合会 

白河厚生病院付属高等看護学院 
看護学科 １年 ０ 

参加学生数：２６名（７校・８学科） 

指導教員等：１４名（９校・５学科） 

 


