
県中地区第２回研修会報告 
 

テーマ：「避難所運営をみんなで考えてみよう！！」 

 

１．日 時：令和４年１２月３日（土） ９：００～１５：００ 

 

２．会 場：郡山看護専門学校       

 

３．内容 

時 間 活動内容 

9：00～ 9：20 受 付 

9:20～ 9:30 開会式・オリエンテーション 

9:30～10:00 

チームビルディング 

【講師】奥羽大学薬学部 

准教授 伊藤 頼位 先生 

10:00～12:00 

「避難所運営をみんなで考えてみよう！！」 

※避難所運営の模擬体験 

・ゲームを通して避難者の属性を考慮しながらの部屋割りや様々な

出来事への対応を学ぶ。 

・グループで自由に意見を述べ、話し合いながら、協力して避難所

運営を行う。 

１）オリエンテーション 

①避難所ゲーム HUGとは 

②HUG の進め方 

③前提条件の提示 

２）作戦会議 

３）ゲームの実施 

12:00～13:00 
昼食  

「非常食を食べてみよう」 

13:00～13:30 

グループ内での意見をまとめる 

・どんなことで迷ったか？困ったか？ほかのグループに聞いてみた

いこと。感じたこと。 

13:30～14:00 
教室ごとにグループ間で意見交換 

・意見交換、解決策を考える。 

14:00～14:30 各教室間で意見交換・感想をまとめ発表 

14:30～14:50 修了式・アンケート記入  

 



県中地区第 2回研修会 参加校および人数 
 

 

令和４年１２月３日（土） 

NO 学 校 名 学 科 名 参加人数 

１ 奥羽大学 薬学部 ３ 

２ 

郡山女子大学 食物栄養学科 ３ 

郡山女子大学短期大学部 健康栄養学科 ２ 

３ 国際医療看護福祉大学校 

言語聴覚士科 ２ 

介護福祉科 １ 

救急救命士科 ２ 

４ 太田看護専門学校 看護学科 ３ 

５ 郡山看護専門学校 看護学科 ３ 

６ ポラリス保健看護学院 保健看護学科 ３ 

７ 公立岩瀬病院附属高等看護学院 看護学科 ３ 

８ 
福島県厚生農業協同組合連合会 

白河厚生病院付属高等看護学院 
看護学科 ３ 

９ 郡山健康科学専門学校 

理学療法学科 ２ 

作業療法学科 ２ 

参加学生数：３２名（９校・１０学科） 

指導教員等：２４名（９校・７学科） 


